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את המופע הזה התחלתי ליצור
כשעוד הייתי בשיא - או בעצם, בשפל.
חצי שנה אחרי הלידה, כשבדיוק סיימתי את הקבוצות והפעילויות והתכוננתי 

לחזור לעבודה, הבנתי שאולי יש פה משהו ממה שעברתי שאפשר לשתף.
אולי יש פה משהו שצריך לשתף.

בכל קבוצת וואטסאפ של חל״דיות או סתם מעגל אמהות של דיגיטף,
תמיד השתדלתי לדבר בפתיחות על בריאות הנפש, על דיכאון אחרי לידה, 

ותמיד הרגשתי שהבאתי לשיח הזה הומור וקלילות (עד כמה שאפשר).
יש לי חברה מהחל״ד שקראה לי שגרירתנו לבריאות הנפש,

שזה ללא ספק הטייטל הכי מפרגן שקיבלתי בחיי.

מה שאפילו קשה יותר מדיכאון אחרי לידה זה לעבור את זה לבד.
אם עזרתי אפילו לאמא אחת, אבא אחד, להרגיש שהתחושות האלו לגיטימיות 

והם קצת פחות לבד - עשיתי את שלי.

הלוואי שנדבר יותר
ונשתף יותר

ונרגיש בסדר עם להיות לא בסדר.

פוסט ששיתפתי בקבוצת הפייסבוק 
״את בסדר. תמיכה לנשים אחרי לידה״:
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